VALENCIAS:

APOIO DOMICILIARIO

na Amadora, promove a autonomia e a
independéncia dos utentes, colaborando em
tarefas como: higiene pessocal e do lar;
administracao de alimentos; contactos com o
exterior; e animagao. 1 médico e 1 enfermeira,
semanalmente, prestam-lhes os cuidados de

saude necessarios.

CENTRO DE APOIO A VIDA

criado para dar apoio aos bebés e gravidas em
risco. E um gabinete de apoioc a vida que vela
pelo bem-estar fisico, emocional e psicologico
das mamas e dos seus bebés.

CENTRO APOIO A INFANCIA E JUVENTUDE
em Santarém, acolhe criangas desprovidas de
ambiente familiar apropriado, negligenciadas
ou maltratadas.

PROJETO DE APOIO A SAUDE ESCOLAR

faculta consultas gratuitas de Estomatologia, PARA SE TO RNAR SéClO

Oftalmologia e Psicologia a criangas O(A) TITULAR DO CONTRATO NECESSITA
carenciadas da Linha de Sintra, gue FORNECER OS SEGUINTES DADOS:

L J L ]
TeaUenanLe SRse BasIEs: * N° Bilhete de Identidade/Cartdao O V]'g]']'ante

Cidadao/ Passaporte/Titulo Residéncia;

RESIDENCIA TEMPORARIA MAES ADULTAS
na Amadora, acolhe gravidas ou puérperas e
seus bebés. Procuramos promover o seu bem-
estar fisico, pessoal e social e capacita-las de

cuidados materno-infantis e planeamento M A TO RNAR'SE SOCI o
orada e Contacto Telefénico;

familiar; promover a integracéo no mercado Conhega todas as vantagens
de trabalho, com vista a autonomia financeira; i ] .
Nome, Data Nascimento, N° Utente, NIF para si e para o seu agregado

e, facilitar a (re)integracdo na familia e e Contacto Telefénico de cada elemento Valénclas Soclal
comunidade. do agregado; e as Valéncias Sociais

associacdo socorros médicos

N° Cartdo de Identidade Fiscal;

N° Cartdo de Utente do SNS;

Facultar 6€ para o pagamento da
primeira mensalidade e 5€ para o valor
da joia.

SOS ASSOCIADOS

para os nossos associados mais carenciados,
possibilita consultas gratuitas de qualquer
especialidade.

www.ovigilante.pt
O VIGILANTE Rua 5 de Outubro, N° 7 A/B geral@ovigilante.pt
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O VIGILANTE € uma Associagao Humanitaria
sem fins lucrativos, com o estatuto de pessoa
coletiva de utilidade publica, que visa a
prestacao de cuidados de medicina preventiva,
curativa e de reabilitagao, protecdo e apoio a
infancia, através, entre outros, de centros de
prestacao de cuidados médicos, enfermagem,
servicos de assisténcia domiciliaria e de centros
de acolhimento.

Fazendo-se sécio auxiliar, desta Instituicao,
pretende-se que venha a participar numa obra
social de grande alcance, tendo-a também
como sua, e gue sinta que a sua saude, bem
como a do seu agregado familiar, € uma
prioridade.

A nossa missao é: “Servir a comunidade,
apoiando a pessoa nas suas hecessidades e
promovendo a sua capacitagdo.”

SERVICOS CLINICOS

28 especialidades numa so6 clinica,
no centro da Amadora: Alergologia,

Clinica Geral, Cardiologia, Cirurgia

Geral, Dermatologia,
Endocrinologia, Medicina
Dentaria, Gastrenterologia,
Ginecologia, Medicina Tropical,
Neurologia, Neuropediatria
Neuropsicologia, Nutricao,
Oftalmologia, Ortodontia,
Ortopedia, Osteopatia,
Otorrinolaringologia, Pediatria,
Pneumologia, Podologia,
Psicologia, Psiquiatria, Psiquiatria
da Infancia e Adolescéncia,
Reumatologia, Terapia da Fala e
Urologia.

Enfermagem, Exames Médicos.

SERVICO de URGENCIA*

Gratuito para todos os nossos
associados.

Funciona das 21h as 6h, todos os
dias Gteis, e 24 horas aos sabados,

domingos e feriados nacionais.

*Domicilio condicionado pela area de abrangéncia.

Os direitos dos associados sao
extensiveis aos demais membros do
seu agregado familiar cujos elementos
habitem no seu domicilio e constem
do respetivo contrato, até um limite de
seis pessoas.

Podem ser associados as pessoas
singulares maiores de 18 anos e
pessoas coletivas. Para usufruir de toda
a assisténcia, prestada pela Instituicao,
bastara que o sécio tenha o seu
domicilio/sede em zona abrangida
pelos nossos servigos ou pretenda
beneficiar dos mesmos, com exclusdo
do servico de urgéncia ao domicilio,
deslocando-se a clinica.

Os pagamentos serao feitos mensal,
trimestral, semestral ou anualmente,
nos servicos administrativos, por
intermédio do cobrador no domicilio,
cheque, vale postal, ou pelo sistema de
débito direto. Os mesmos deverao ser
efetuados até ao dia 8 do inicio de
cada periodo.

O atraso no pagamento, superior a 6
meses determina a cessacao dos
servicos por parte de O VIGILANTE,
tendo contudo o associado de pagar
as mensalidades vencidas.

Ao solicitar assisténcia médica, o
associado indicara o respetivo numero
e identificar-se-a. Tera de ter a sua
situacao de quotizacao regularizada,
sob pena de ter de assumir um
pagamento extra.



